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CÚmoJmVrb àoP|Q>oeZMo _hÎd

"AmO _r....', "AmO _mÂ`mH$So>...', "AmO 
_mÂ`mgmo~V....', "AmO _mÂ`m~Ôb....' "_r.....'

AmnU EH$ H$V¥©ËddmZ ì`º$s åhUyZ 
g_mOmnwTo> C^o amhVmZm Am{U AmOda Ho$boë`m 
àdmgmVyZ g_m oaÀ`m lm oË`m §n` ªV H$mhr 
nmohmoM{dVmZm H$go ~mobVmo? Amnë`m ^mfUmZo, 
g§^mfUmZo, dº¥$ËdmZo lmoVm _mo{hV hmoVmo, ào[aV 
hmoVmo, Amnë`m_Ü`o Ë`mMr ^mdr N>~r emoYÊ`mMm 
à`ËZ H$aVmo, Amnë`mer hmV {_idVmZm 
WmoSo>\$ma Var Zer~ Amnë`mgmaIo bm^ob `mMr 

^m~S>r Amg Ro>dVmo.. Ë`mbm Amnë`mgmaI§ ìhm`M§ 
AgV§...Voìhm EH$ dº$m åhUyZ Amnbr O~m~Xmar 
Zmhr H$m dmT>V? åhUyZM hm à`mg Amho "_r' 
emoYÊ`mMm...

Anma _ohZV KoD$Z, YS>nS> H$ê$Z 
OrdZmÀ`m EH$m jUr AmnU CÚmoOH$ åhUyZ 
Zmdmê$nmbm `oVmo. AmOÀ`m {nT>rH$So> nmhVmZm 
Amnë`m VoOrZo, B§Q>aZoQ>À`m _mÜ`_mVyZ Odi 
Amboë`m OJmMm {~ZYmñVnUo gm_Zm H$ê$Z 
{d{dY ñVamda, _§Mm§da AmO VéU CÚmoOH$ {Xgy 
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bmJbo AmhoV. CÚmoOH$VoMo ~miH$Sy> XoÊ`mgmR>r 
Ab_ Xw{Z`m V`ma Amho \$º$ Amnë`mbm Vo ̀ mo½` 
nÕVrZo KoVm Ambo nm{hOo. AmO CÚmoOH$ hmoUo 
åhUOo "CÚmoJmV nS>Uo' ZgyZ "CÚmoJ gwé H$aUo'. 
ZmoH$arMm ^adgm Zgë`mZo ì`mnmamÀ`m _mJm©da 
C_oXrZo gagmdbobo AZoH$ VéU CÚmoOH$, 
[aQ>m`a_|Q> Z§Va em§V ~gdV Zmhr Ago AZoH$ 
{g{Z`a {gQ>rPZ, Ka~gë`m doioMm gXwn`moJ 
H$am`Mm {dMma H$aUmè`m J¥{hUr, AZoH$ ~MV JQ> 
Am{U AJXr àË`oH$ hmoVH$ê$ ì`º$s AmO 
CÚmoOH$VoH$So> diV Amho. Aemdoir AZoH$ 
"CÝhmio-nmdgmio' nm{hbob o, CÚm oOH$ 
hmoÊ`mgmR>r _mJ©Xe©Z {e~ra Mmb{dUmao, AZoH$ 
g§ñWm, _§Mm§_YyZ H$m`©emim KS>dyZ AmUUmao, 
nwñVHo$ H$mT>Umao, boI à{gÕ H$aUmao, `m 
CÚmoOH$m§Zm àmoËgmhZ XoÊ`mgmR>r, Ë`m§Zm V`ma 
H$aÊ`mgmR>r Am{U H$Yr H$Yr Amnbmhr CÚmoJ 
dmT>{dÊ`mgmR>r VËna AgVmV.

`m gJù`mVyZ \$m`Xm hmoVmo Vmo àË`oH$ 
ì`º$sbm. ̀ oUmè`m lmoË`mbm Am{U dº$çmbmgwÕm.

Amnbm lmoVmdJ© hmM Amnbm "~«±S> Aå~ogoS>a' 
AgVmo. ̀ eñdr CÚmoOH$, dº$m åhUyZ Amnë`mbm 
{d{dY g§ñWm§_m\©$V H$m`©emim, {e~ra `mgmR>r 
~mobm{dbo OmVo. Amnë`m dº¥$ËdmZo ào[aV Pmbobm 
hmM lmoVmdJ©, g§ñWm nwZíM Vw_À`mn`ªV 
nmohmoMVmV. Amnë`m _ohZVrZo AmnU Amnë`m 
ì`dgm`mMr à{V_m C§Mmdbobr AgVoM gmo~V 
Amnë`m dº¥$ËdmZo, Vi_irÀ`m ~mobÊ`mZo V`ma 
Pmbobr H$V¥©ËddmZ CÚmoOH$mMr à{V_mXoIrb hmM 
lmoVm g_mOmV à{gÕ H$aVmo. Ë`m_wioM Ogo 
"A{VWr Xodmo ^d' VgoM "lmoVm Xodmo ^d' Ago 
àË`oH$ dº$çmZo _mZUo Iyn _hËdmMo Amho. 

Amnbm CÚmoJ-ì`dgm` ~mobH$m Amho. 
ì`dgm`mMm {dñVma, Ë`mMr gm_m{OH$ à{V_m, 
Amnbr ñdV…Mr EH$ CÚmoOH$ åhUyZ à{V_m, 
amÁ` Am{U OmJ{VH$ ñVamda hmoUmar Amnbr 
AmoiI ho Amnbo Ü`o`, Amnbo ñdßZ Amho. nU _r 
dº$m H$gm/H$er hmoD$? _bm Zmhr ~mobVm `oV. 
\$ma\$ma Va _mÂ`m ì`dgm`mer {ZJS>rV, _mÂ`m 
àdmgmer {ZJS>rV _r ~moby eH$Vmo. nU ~mH$s _bm 

lmoVm Vw_Mm "~«±S> Aå~ogoS>a':

CÚmoOH$ H$s dº$m? 

{ddoMZ

H$mhr O_Uma Zmhr Aer ~hþVoH$m§Mr g_OyV 
AgVo.

hr H$mimMr JaO Amho! AmnUM Amnë`m 
ì`dgm`mMo "~«±S> Aå~ogoS>a' AgVmo. Aemdoir 
{d{dY MMm©gÌ, H$m°Ý\$aÝgog, go{_Zmg© _Ü`o 
Amnë`mbm Amnë`m ì`dgm`m~Ôb ~mobÊ`mMr 
g§Yr `oVo. ì`dgm` CÎm_ nÕVrZo _m§S>VmZm \$º$ 
AmH$So>_moS> gm§JyZ qOH$Umao Iwngo CÚmoOH$ 
AmhoV. Amnë`m ~mobÊ`mV Zm{dÝ` H$m` Amho? 
g_moaMm lmoVm hmgwÕm Vw_À`mgmaIm CÚmoOH$ 
Agob Aemdoir hr AmH$So>dmar Am{U _m§S>Ur 
gmaIrM Zmhr H$m hmoV? "EH$mM _mioMo _Ur' 
hmoÊ`mnojm "_r Ë`m _mioMm VZ_Ur' H$m hmoD$ Z`o? 
Ago H$m` H$aVm `oB©b Á`m_wio _r Ho$bobo ^mfU, 
àoPoÝQo>eZ Aà{V_ Am{U A{dñ_aUr` hmoB©b? 

 
EH$ CÚmoOH$ åhUyZ hm ì`dgm` C^m H$ê$Z 

dmT>{dÊ`mgmR>r {OVH$s _ohZV _r KoVbr Amho 
{VVH$sM _r ñdV…À`m gdmªJrU {dH$mgmgmR>r 
KoB©Z ho ~«rXdmŠ` Amnë`m _ZmV H$moê$Z Ro>dm.

EH$ `eñdr CÚmoOH$ EH$ `eñdr dº$m H$m 
hmoD$ eH$V Zmhr?

gwadmV Amnë`mnmgyZM:

1. AmnU lmoVo AgVmo Va H$m` Anojm Ho$br AgVr? - g_moaÀ`m§À`m Ñï>rH$moZmMm {dMma H$am
2. `oUmè`m lmoË`mgmR>r AmnU EH$ H$V¥©ËddmZ ì`º$s AmhmoV. Aemdoir Amnë`m~ÔbMr à{V_m 

{ÛJwUrV H$am`Mr O~m~Xmar AmnbrM AgVo. 
3. AmnU Amnë`m~Ôb ~mobVmo Voìhm lmoVm ^mamdyZ OmVmo. {H$Ë`oH$doim Ë`mbm Amnë`mV Ë`mMrM 

N>~r {Xgy bmJVo. Vmo Vw_À`mer EH$ê$n hmoD$ nmhVmo. Aemdoir _r H$m` ~mobmdo `mMo ^mZ _bm 
AgUo A{Zdm`© Amho ho {dgê$Z MmbV Zmhr.

4. lmoVm Ë`mbm Oo EoH$m`M§` Vo EoH$m`bm Ambm AgVmo. _J Vwåhmbm Oo gm§Jm`M§` Vo H$go _m§S>mb?
5. lmoË`mÀ`m _ZmV AZoH$ àíZ AgVmV. Vw_Mo ~mobUo EoH$VmZm Ë`m àíZm§À`m CÎmamMr _Zmo_Z Vmo 

OwidmOwid H$arV AgVmo. {H$Ë`oH$doim Ë`mMo Vw_À`mer Xw_V hmoVo qH$dm Ë`mMo _V Vw_À`m 
_Vmer OwiVo. Voìhm "Vwåhr Iyn N>mZ ~mobbmV, Iyn Mm§Jbr _m{hVr {Xbr' Ago Ë`mbm dmQ>Vo. 

6. H$mhr lmoVo Vw_Mo MmhVo hmoD$ bmJVmV Am{U Aemdoir AmnU H$m` ~mobVmo` `mMr {deof H$miOr 
KoUo JaOoMo Amho. Vo Vw_Mo ~mobUo EoH$Ê`mgmR>r nwÝhm nwÝhm `oVrb. _mJrb doir Vwåhr hm _wÔm 
~mobbmV, `mdoir Zmhr Am{U Aem hOma Jmoï>tMm Vmi_oi Owi{dÊ`mMm CJmM à`ËZ H$aVrb. 
Amnbo ~mobUo {H$Vr _wÔogyX Am{U Zm{dÝ`nyU© hdo ̀ mMr Amnë`mbmM H$ënZm ̀ oV OmVo. 

7. lmoË`m§Zm g_OyZ KoUo Amnë`mgmR>r Iyn _hÎdmMo Amho. nU Ë`m§Zm J¥hrV Yê$Z Hw$R>ë`mhr 
AmYmam{dZm dº$ì` H$aUo, _m{hVr XoUo, MwH$sMm g§Xoe XoUo åhUOoM Amnbr ñdV…Mr à{V_m 
nUmbm bmdUo AgoM åhUVm ̀ oB©b.

`oUmam lmoVm Vw_À`mH$Sy>Z EH$ dº$m åhUyZ H$m` Anojm H$aVmo?
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H$mhr _wÔo, ñdV…gmR>r:
ñdV…Mo ~mobUo aoH$m°S©> H$am.

dmMZ dmT>dm

 - h„r 
àË`oH$mH$So> ñ_mQ©> \$moZ AmhoV. EImÚm {R>H$mUr 
Amnbo ^mfU, àoPoÝQo>eZ hmoV Amho {VWo Amnë`m 
_mo~mB©bda ñdV…bm aoH$m°S©> H$am. hr AJXrM ghO 
hmoD$ eH$Umar Jmoï> Amho. `m_wio AmnU g_moaÀ`m 
lmoË`m§n`ªV H$go nmohmoMVmo, Amnbm AmdmO H$gm 
EoHy$ ̀ oVmo, AmnU ñnï> ~mobVmo H$m? _wÔo ZrQ> nQ>dyZ 
XoD$ eH$Vmo H$m? Amnë`mbm AmnboM ~mobUo 
nQ>Vo` H$m? Aem AZoH$ ~m~tda AmnU AmnboM 
AdbmoH$Z H$ê$ eH$Vmo. 

AJXr naIS>nUo ñdV…Mo AdbmoH$Z H$aUo 
JaOoMo Amho. ho aoH$mo{Sª>J bJoM EoHy$ ZH$m. EH$ XmoZ 
{Xdgm§Zr EoH$m. naV AmR>dS>çm^amZo EoH$m. 
ñdV…À`mM AZoH$ Jmoï>r Zì`mZo Amnë`mg_moa ̀ oV 
OmVmV. Ë`mZwgma H$m` gwYmaUm H$amì`m ho R>adVm 
`oVo.

 - AmnU Zdmo{XV CÚmoOH$ 
AgVmZm AZoH$m§Mr ^mfUo EoH$Ê`mMm `moJ `oVmo. 

{ddoMZ

AZoH$ dºo$, gw^m{fVo, Wmoam_moR>çm§Mo {dMma, 
gw{dMma, EImXr Amodr, A^§J, em`ar, Jmoï> `m 
gmè`m _mÜ`_m§VyZ Amnë`mnwTo> Ë`m§Mo _wÔo _m§S>VmZm 
EoHy$Z Amnë`mbm Ë`m§À`m kmZmMo, dº¥$ËdmMo 
H$m¡VwH$ dmQ>Vo. nU ñdV:bm _mÌ `mgmR>r doiM 
{_iV Zmhr hr g~~ XoD$Z AmnU ñdV:M ñdV:Mo 
ZwH$gmZ H$aVmo. 

àË`oH$ CÚmoOH$mZo ñdV:bm Cn Qy> So>Q> Ro>dUo 
Am{U {Xdg^amV {H$_mZ 10 {_{ZQo> ñdV:gmR>r 
H$mTy>Z dmMZ H$aUo `m_wio Amnë`m dº¥$Ëdmbm 
AZmoIr Yma {_iVo. AZoH$ CXmhaUo XoVm `oVmV 
nU Vr {H$Vr Úmdr Am{U Hw$Ro> Úmdr `mMohr ^mZ 
Ro>dUo JaOoMo Amho. 

 - AmO B§Q>aZoQ>_wio 
d¡`m{ÎmH$ {dH$mgmÀ`m Ñï>rZo EH$ Aà{V_ _mÜ`_ 
Amnbo ñdmJV H$arV Amho. B§Q>aZoQ>da 
`wQ>çw~gmo~VM AZoH$ do~gmB©Q> AmhoV Ogo Qo>S> 
Q>m°H$, B. Oo {d{dY CÚmoOH$m§Zm ~mobdyZ Amnbo _wÔo 
_m§S>Ê`mMr g§Yr XoVo. {d{dY joÌmVrb CÚmoOH$ 

BVam§Mr ^mfUo EoH$m

Am{U dºo$ Ë`mda Amnbr _Vo _m§S>VmV. Vo Amnbo 
_wÔo H$go _m§S>VmV ̀ mMm Aä`mg H$am. 

Amnbm AmdS>Vm ZoVm, A{^ZoVm, dº$m `m§Mr 
^mfUo EoH$m. Ë`m§Mo AZwH$aU H$am`Mo Zmhr nU Vo 
{H$Vr à^mdrnUo Amnbo {df` _m§S>VmV `mMm 
Aä`mg H$am. {H$_mZ Xhm OUm§Mo ̂ mfU EoHy$Z _J 
Amnbr EH$ Img e¡br V`ma H$am Or \$º$ Vw_Mr 
Agob.

 - AmO AZoH$ 
{R>H$mUr Vwåhmbm ìhm°B©g à{ejU dJ© gmnS>Vrb. 
Ë`mV Vwåhmbm d¡`m{ÎmH$[aË`m ìhm°B©g Q´o>qZJ XoUmao 
Q´o>Zg© AgVmV. Amnë`m AmdmOmMm nmoV, nÅ>r, 
ñda, MT> CVma, Cƒma, gwñnï>Vm, AŠg|Q> Aem 
AZoH$ ~m~tda H$m_ Ho$bo OmVo. ìhm°B©g à{ejH$ 
Amnë`mbm Amnë`m AmdmOmVrb Am{U 
g§^mfUmVrb ÌwQ>r gm§JyZ Ë`m Xya H$aÊ`mgmR>r 
_XV H$aVmV. 

ñQ´o>g Am{U nm°O ho àË`oH$ g§^mfUmV 
_hËdmMo AgVo. Vo Hw$Ro>, H$go Am{U {H$Vr à_mUmV 

AmdmOmMo à{ejU ¿`m
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dmnamdo ̀ mMohr à{ejU Vo XoVrb. EH§$XarV Amnbm 
dº$m hmoÊ`mÀ`m àdmgmV AmnU Oo ~mobVmo Vo ̀ mo½` 
nÕVrZo ~mobVmo ̀ mMr I~aXmar Am{U ImÌr H$ê$Z 
KoÊ`mgmR>rM ho à{ejU ¿`mdo. 

ZmoQ>g H$mT>m - ì`dgm`m~Ôb gm§JÊ`mgmaIo 
Iyn AgVo nU {H$Ë`oH$doim _hÎdmMo gm§Jm`Mo 
amhÿZ OmVo. Aemdoir ZmoQ²>g H$mT>Uo JaOoMo Amho. 
Amnë`mbm AmO gm§{JVbo Am{U CÚmM ~mobm`bm 
C^§ amhm`M§` Ag§ \$ma ¹${MV hmoV§. _moR>çm 
CÚmoOH$m§À`m ~m~VrV Va _{hZm, XrS> _{hZm 
AmYrM H$m`©H«$_mMr VmarI {Xbr OmVo. Aemdoir 
Amnë`m hmVmV ^anya doi AgVmo. AmnU H$m` 
~mobUma AmhmoV, `oUmam lmoVmdJ© H$moU Agob, 
Amnë`mH$So> {H$Vr doi Amho, Hw$R>ë`m ^mfoV 
~mobm`Mo Amho? `m gmè`mMm AmT>mdm KoD$Z _J 
ZmoQ²>g H$mT>m`bm gwadmV H$amdr. `m_wioM 
Amnë`mbm doioMo {Z`moOZ H$ê$Z EH$ CËH¥$ï> 
^mfU V`ma H$aVm ̀ oVo. 

 - EImÚm H$m`©H«$_mbm dº$m 
åhUyZ OmVm§Zm \$m°_©b H$nSo> KmbUo _hÎdmMo Amho 
Iao. nU {H$Ë`oH$ CÚmoOH$ gXam KmbUohr ng§V 
H$aVmV. CÚmo{OH$m AgVrb Va gmS>r nojmhr 
gbdmaH$_rO KmbUo ng§V H$aVmV. 

AmnU H$m` KmbVmo` `mMo _mÌ ^mZ AgUo 
JaOoMo Amho. ì`{º$_Ëd {dH$mg {e{~amV Amåhr 
gm§JVmo, n{hë`m 7 goH§$XmV lmoVm Vw_À`m~ÔbMr 
à{V_m Amnë`m _ZmV H$aVmo. ho jU Vw_À`mgmR>r 
Iyn _hÎdmMo AgVmV. Ë`m_wioM Oo H$mhr H$nSo> 
AmnU {ZdS>Vmo Vo Mm§Jbo, Amnë`m~ÔbMm AmXa 
dmT>dVrb Am{U EH§$XarVM Amnbo ì`{º$_Ëd 
à^mdr {Xgob Ago {ZdS>mdo. Moham AmZ§Xr, hgam, 
~mobHo$ S>moio Am{U JmoS> dmUr Amnë`m 
ì`{º$_ËdmMr N>mn nmS>Ê`mV _hÎdnyU© R>aVmV. 

 - _mUgo OmoS>Ê`mMo 
Iyn _moRo> H$m¡eë` Amnë`mH$So> Agbo nm{hOo. EH$ 
CÚmoOH$ åhUyZ AmnU _mUgo OmoS>Vmo. _J Vo 
Amnbo àVrñnYugwÕm Agy eH$VmV. WmoS>Š`mV 
gm§Jm`Mo Pmbo Va EH$ CÚmoOH$ Am{U EH$ dº$m 
åhUyZ Vwåhr Ooìhm C^o amhmb Voìhm Vw_À`m 
à{VñnÜ`mªZrgwÕm Vw_Mm AmXa H$amdm BVH$s 
à{V^m Am{U H$V¥©Ëd A§Jr ~mU{dbo nm{hOo. 

Amnbr à{V_m

ZdZdrZ _mUgo OmoS>m

"_r' "Ah_' "Ah§H$ma':
_bm _mÂ`m~Ôb ~mobm`Mo AgVo Voìhm "_r' hm 

eãX Iyn doim `oVmo. lmoVo à{VgmX XoV AgVrb 
Va Amnë`mbm A{YH$ Omo_ ̀ oD$Z AmnU qH${MV 
qH$dm g§nyU©nUo Ah§H$mamÀ`m AYrZ OmVmo Am{U Vo 
Amnë`mbmhr H$iV Zmhr qH$dm H$iyZhr diV 
Zmhr. 

"_r Ho$bo åhUVmZm _mÂ`mgmo~V A{daV 
PQ>Umao _mPo H$_©Mmar, Hw$Qw§>~ `m§Mmhr _mobmMm 
dmQ>m hmoVm'. "_r gm§JVmo ho AgoM Amho' nojmhr 
"_bm Ago dmQ>Vo, Vwåhmbm nQ>Vo H$m nhm' Aer 
dmŠ`o à^mdr R>aVmV. {H$Ë`oH$Xm dºo$ AmnboM 
åhUUo ~amo~a Amho Am{U BVam§Mo MwH$sMo. _r 
gm§{JVbr VrM nyd©{Xem hm AÅ>mhmg H$aVmV. 
H$mhrdoim Vo ~amo~a Agbo Var lmoË`m§da AmnU 
Amnbr _Vo bmXy eH$V Zmhr ho ^mZ AgUo Iyn 
JaOoMo Amho. 

Amnbo loð>Îd {gÕ H$aVmZmM BVa H$go 
MwH$sMo ho gm§JUmao, Amnë`m àVrñnÜ`mª{df`r J¡a 
~mobUmao, EImÚmMo Zmd KoD$Z AneãX H$mT>Umao 
Ago dºo$hr Iyn AmhoV. nU {OWo AmnU BVam§Mm 
nmUCVmam H$aVmo {VWo AmnU AmnboM ~wéO {H$Vr 
T>mgibobo AmhoV ho XmIdV AgVmo. Amnbo 
loð>Ëd ho Amnë`m _ohZVrMo Am{U H$V¥©ËdmMo 
nm{hOo. BVam§À`m `emMr B©fm©, Ë`m§À`m An`emMr 
{I„r CS>dUo ho Amnë`mVrb H$_Hw$dVnUmMo 
bjU _mZbo OmVo. 

H$Yr Amnbm Ah§H$ma XwImdbm OmVmo. Á`mMo 

CÎma Amnë`mbm _m{hV Zmhr Agm EImXm àíZ 
lmoË`mZo {dMmabm Var AmnU H$mhrVar CÎma XoVmo, 
àíZM ZrQ> g_OyZ KoV Zmhr, lmoVm ~mobm`À`m 
AmVM Ë`mbm em§V Ho$bo OmVo Aem AZoH$ Jmoï>r KSy> 
eH$VmV. Aem doir OwO~r qH$dm MwH$sMo CÎma 
XoÊ`mnojm CÎma _m{hV Zgë`mMr àm_m{UH$nUo 
H$~wbr XoUo Ho$ìhmhr Mm§Jbo. `m_wio Amnbr à{V_m 
ImbmdV Zmhr Va A{YH$ C§MmdVo. 

Ë`mMà_mUo ~mobVmZm eãX OnyZ dmnamdo. 
^mdZoÀ`m ̂ amV, Iyn _moR>çm lmoVmdJm©g_moa qH$dm 
EImÚm g^oV AmnU AmídmgZ XoVmo, _XV 
H$aÊ`mMo qH$dm ^oQ>m`bm `m AmnU ~moby, _r ho 
H$ê$Z XoB©Z, Vw_M§ H$m_ hmoB©b dJ¡ao. nU Amnë`m 
ì`ñV {XZH«$_mV AmnU Ë`m§Zm IaM doi XoD$ 
eH$Vmo H$m? ho Oa Vwåhmbm IamoIarM nQ>Uma 
Agob, H$aVm ̀ oUma§ Agob Va Iwemb AmídmgZ 
Úmdo. AmídmgZ XoD$Z Vo nwao H$aVm Zmhr Ambo Va 
hmM lmoVmdJ© Vw_Mr ~XZm_r H$aÊ`mg _mJonwTo> 
nmhUma Zmhr ̀ mMo ̂ mZ AgUo JaOoMo. 

_r Ago Ho$bo åhUVmZmhr Vwåhrhr ̀ mM _mJm©Mm 
Adb§~ H$ê$Z ̀ e {_idm Agm nm`§S>m aMUo {H$Vr 
`mo½` Amho `mMm {dMma Oê$a ìhmdm. AmnU Á`m 
n[apñWVrV CÚmoJ gwé Ho$bm, VoìhmMm H$mi, 
AmVmMm H$mi, emgH$s` gw{dYm, ñnYm© `m 
gmè`m§Mm gmamgma {dMma H$ê$Z `mVbo H$m` 
¿`m`Mo ho Vwåhr R>adm Ago YmoaU AgUo Mm§Jbo 
Zmhr H$m? AmnU gm§{JVbobmM _mJ© Adb§~yZ Oa 
EImÚmMo ZwH$gmZ Pmbo Va Ë`mMohr Imna Vw_À`m 
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_mWr `oD$ eH$Vo. _mJ© gm§JÊ`mnojmhr {Xem 
XmIdmdr, MmbUo Z MmbUo ho àË`oH$ lmoË`mZo 
R>admdo ho Iao.

_r EH$ ̀ eñdr CÚmoOH$. AmO _mÂ`mda dº$m 
åhUyZ _mPo _V _m§S>Ê`mMr _hËdmMr O~m~Xmar 
Ambr Amho. Aemdoir _r nyU©V… {dMma H$ê$Z _mPo 
^mfU V`ma H$arZ. _mÂ`m ^mfUmV Hw$Ro>hr 
Ah§nUm OmUdUma Zmhr `mMr _r I~aXmar KoB©Z. 
_mÂ`m dº$ì`mV g_moaÀ`m lmoË`mbm OmñVrV 
OmñV \$m`Xm Pmbm nm{hOo Am{U Ë`mVyZ EH$ 
gwOmU, O~m~Xma, H$V¥©ËddmZ CÚmoOH$ KS>bm 
nm{hOo. g_mOmàVr, XoemàVr Am{U OJmàVr 
Ë`mMr ZOa AmXa`wº$ Agbr nm{hOo.

EH$ ̀ eñdr Am{U H$V¥©ËddmZ CÚmoOH$ åhUyZ 
AmnU g_mOmnwTo> C^o amhVmo Voìhm AmnU AZoH$ 
hmoVH$ê$ CÚmoOH$m§Zm, àË`oH$ ì`º$sbm àoaUm XoV 
AgVmo. Vr àoaUm _ohZVrZo Am{U Amnë`m 
H$V¥©ËdmZo _moRo> hmoÊ`mMr ñdßZ§ XoUmar AgmdrV 
`mMo ^mZ Ro>dUo Iyn JaOoMo Amho. BPr _ZrÀ`m 
O_mÝ`mV PQ>nQ> n¡gm H$_dyZ PQ>nQ> O{_Zrda 
`oUmao AZoH$ ì`mdgm{`H$ {XgVmV. nU AmnU Oo 
~mobVmo`, Oo XoD$ H$aVmo` Ë`mVyZ EH$ gj_ CÚmoJ 
C^m amhmdm, EH$ AmXe© CÚmoOH$ KS>mdm Am{U 
Ë`mVyZM XoemMm Am{U ^mdr {nT>rMm gdmªJrU 
{dH$mg ìhmdm ho CÎmw§J Ü`o` KoD$ZM EH$ `eñdr, 
H$V¥©ËddmZ Am{U gm_m{OH$ ~m§{YbH$s OnUmam 
gOJ, à^mdr CÚmoOH$, dº$m åhUyZ AmnU g_moa 
C^o amhmdo.. eodQ>r EH$ Iao.. g_mOmZo Amnë`mbm 
{H$Vrhr _moRo> R>a{dbo Var AmnU ñdV:bm \$gdy 
eH$V Zmhr hoM A§{V_ gË`... 

åhUyZM, 

O~m~Xmar Amnë`mdaM:

1. Á`m {Xder Amnë`mbm ~mobm`Mo Amho Ë`m{Xder gH$minmgyZ Ë`m {df`m~ÔbMm {dMma, eãXm§Mr 
OwidmOwid, H$mT>bobo ZmoQ²>g nwÝhm dmMUo, CXmhaUo nwÝhm dmMUo, d¥ÎmnÌmV Amboë`m H$mhr {deof 
boIm§Mr Zm|X KoUo 

2. Amnbr _wÐm àgÞ, _ZmV gH$mamË_H$ {dMma Am{U H$m`©H«$_mMr _mZ{gH$ V`mar.
3. Amnë`m AmdmOmMm [a`mP H$aUo JaOoMo Amho.
4. Á`m g§ñWoÀ`m H$m`©H«$_mgmR>r AmnU dº$m åhUyZ OmVmo AmhmoV Ë`m g§ñWoMo Zmd, Ë`m§Mo H$m`©, Ë`m§À`m 

_hËdmÀ`m nXm{YH$mè`m§Mr Zdo AmYrM OmUyZ KoD$Z V`ma AgUo. {H$Ë`oH$doim H$m`©H«$_mV 
Joë`mZ§Va "AmO ̀ m {R>H$mUr ̀ m.....' g§ñWoMo Zmd bjmV Zgë`m_wio _mJo diyZ ~moS©>da qH$dm ~oZada 
Zmd nmhÿZ nwÝhm "`m g§ñWoZo'Aer gwédmV H$aUo hm MwH$sMm nm`§S>m nS>bm Amho. `m_wio AmnU `m 
g§ñWo~Ôb _m{hVr Z KoVm Ambmo` Am{U AmnU {H$Vr ~o{\$H$sa AmhmoV Ago {XgVo. 

5. dº$eranUm Iyn _hËdmMm Amho. AmnU Amnë`m ì`ñV H$m_mVwZhr doi H$mTy>Z "CXma' _ZmZo 
Ambmo` ho XmI{dÊ`mgmR>r C{eam ̀ oÊ`mMr JaO Zmhr. lmoVo doioda ̀ oV ZmhrV _J AmnU H$m doioda 
Omdo? XwX£dmZo ̂ maVmV dº$eranUm nmiUmao \$ma \$ma H$_r bmoH$ AmhoV. H$m`©H«$_mÀ`m {R>H$mUr 10 
{_{ZQo> AmYr nmohMyZ g§ñWoÀ`m nXm{YH$m`mªer MMm© H$aUo, _mB©H$ MoH$ H$aUo Am{U Ë`m dmVmdaUmV 
{H$_mZ EH$ 10 {_{ZQo> ñdV…bm H§$\$Q}>~b H$aUo Iyn JaOoMo AgVo. 

6. doioMo ^mZ Ro>dUo. Amnë`mbm {H$Vr {_{ZQo> ~mobm`bm {Xbr AmhoV `mMo ^mZ Ro>dm. Iwngo CÚmoOH$ 
~mobÊ`mÀ`m V§ÐrV nwT>Mm CÚmoOH$hr Wm§~bm Amho ho {dgê$Z OmVmV. Amnë`mbm {Xboë`m doioVM 
gJù`m Jmoï>r _wÔogyX _m§S>Vm Amë`m nm{hOoV. doioMo ho {Z`moOZ \$ma _hËdmMo Amho. Ë`m_wioM AmnU 
_moOHo$ Am{U Zo_Ho$ ~mobVmo. Hw$Umbm Amnë`mbm {MÆ>r nmR>dmdr bmJy Z`o ̀ mMo ̂ mZ Ro>dm. gJù`m§ZmM 
~mobm`Mo AgVo Am{U EoH$m`Mo AgVo. WmoS§> nwT>À`m ^mfUmgmR>r amIyZ Ro>dm. bmoH$ nwÝhm EoH$m`bm 
`oVrbM.

7. àíZmoÎmao hm {H$Ë`oH$doim H$m`©H«$_mMm _hËdmMm KQ>H$ AgVmo. Aemdoir lmoVo AZoH$ àíZ {dMmaVmV. 
Vo ZrQ> g_OyZ KoD$Z, Ë`m§Mm amoI g_OyZ KoD$Z _JM CÎmao XoUo. CÎma XoVmZm eãXm§Mo ^mZ AgUo 
JaOoMo Amho.

8. H$mhr doiobm "_bm BWo H$m ~mobmdb§ _bm _m{hV Zmhr', "hm {df` _mPm Zmhr', "_r ̀ m {df`mda H$m` 
~mobUma' Ago {VWo OmD$Z ~mobÊ`mnojm AmYrM g§ñWobm gm§Jmdo H$s ho {df` Vw_Mo ZmhrV. Aem 
dº$ì`m_wio, "Amåhmbm ~iO~ar BWo ~mobmdb§' qH$dm "_bm {H$Vr _hËd XoVmV' Ago H$mhrgo {MÌ 
AmnU ~Z{dVmo Am{U Amnë`m à{V_obm Ah§H$mamMr Pmba bmJVo.

9. H$mhrdoim Ambobm lmoË`m§Mm Ë`m {df`mMm gImob Aä`mg AgVmo. Aemdoir Vo em§VnUo Amnbo 
^mfU EoH$VmV. OwO~r _m{hVrda AmYm[aV ^mfU bJoM AmoiIVmV Am{U Vwåhmbm `m {df`mMr 
_m{hVr Zmhr Ago ~mobyZhr XmIdVmV Voìhm Amnë`m {df`mMm gImob Aä`mg AgUo A{Zdm`© Amho.

dº$m åhUyZ V`mar Am{U àoPoÝQo>eZ:

{dMmê$Zr ~mobo {dd§MwZr Mmbo&  V`mMo{Z g§Vá Vo hr {Zdmbo &&
~ao emo{Yë`mdrU ~mobm| ZH$mo hmo & OZr ~mobU| ewÕ Zo_ñV amhmo&&

g_W© am_Xmgm§Zr Ë`m§À`m _ZmÀ`m íbmoH$mVrb ̀ m _hËdmÀ`m íbmoH$mMm AW© {H$Vr g_n©H$nUo AmnUm 
gdmªg gm§{JVbm Amho:

Omo _Zwî` Zoh_r {dMmanyd©H$ ~mobVmo Am{U {dMmanyd©H$ dmJVmo, Ë`m _Zwî`mÀ`m ghdmgmZo ÌrVmnmZo 
ÌñV Pmbobo bmoH$hr g§Vwï> hmoVmV. åhUyZ gd© VèhoZo {dMma H$ê$Z emoY KoVë`m{edm` ~moby Z`o Am{U 
Amnbo ~mobUo Zoh_r ewÕ d {eñVrMo Agmdo...
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